20 ANOS CAMINANDO CON ADEGA_LUGO ROTEIROS 2017-2018

ROTEIRO POLAS RIBEIRAS DO SOR
GRANAS DO SOR - CONCELLO DE MANON

O roteiro descorrera case integramente polas
Grafias do Sor, a parroquia norte do concello
de Manfon. Principiarase a andaina preto da
B8 lgrexa de San  Mamede, desde onde

| descenderemos ata a beira do rio Sor percorrendo
varias aldeas das Grafas, nas que predominan os
pastos de gandaria extensiva con numeras
divisions de laxas tradicionais. Na beira do rio
atoparémonos coa aldea de Ribas do Bispo, na
que ainda se conserva un dos maiores muifios da
™ comarca. Avanzando pola marxe esquerda do rio
Sor cara & aldea de Ponte Segade, percorreremos
ao longo de 10 quilémetros un dos mais fermosos
sendeiros de ribeira de Galicia, que fai de fronteira entre as provincias de Lugo e A Coruiia.
Finalmente deixaremos a marxe do rio para subir ata a Capela de Segade e o antigo Lavadoiro
das Carreiras, magnifico exemplo de conservacion dun lavadoiro tradicional.
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L_onxitude: 15 km.
Dificultade: media.
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D 1 - | PSSR 18 €
SOCIOS/BS. ..t evee ittt ettt et e ettt e et e e er e b e e et e e be e eaae e be e breereeereeenns 12 €
EStudantes € N0 PATO.......cveeeriieeiie ettt eestee e e e seaeeeeaeeeaaeeenes 15€
PN r: B - s Lo RSP 5€

Saida: Facultade de Formacion do Profesorado (Av. Ramon Ferreiro) as 9.00 horas.
Reserva: chama previamente ao 679113718 ou ao 982240299.
|_evar: Roupa e calzado axeitados e comida para o camifio.

PROXIMO ROTEIRO

10 Xufo — Costa da Vela (Cangas do Morrazo)

+info: http://adega.gal OU http://roteirosadegalugo.wordpress.com
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